<se ACTIVITEITEN
w5 KALENDER

ZORGBEDRIJF

RIVIERENLAND lokale dienstencentra Mechelen



In dit nummer

FIWASEN p.2 DE SCHIJF p.14
DEN ABEEL p.4 DE ROOSTER p.19
DEN DEIGEM p.9 WARME MAALTIJIDEN p.24
Fiwasen Activiteiten mei en juni

Vrijdag 31 mei - 13.30u : 70 km met lunch- vertrek aan Den Abeel

Inschrijven aan het onthaal van Den Abeel of via 015 44 65 90.
Meer info bij Myriam Bosmans, 0494 37 01 74 of myriam.bosmans@icloud.com



Vragen over je smartphone, tablet of laptop?
Welkom in onze digibankpunten

Een afspraak maken bij je huisarts, inloggen met itsme, belastingen invullen
of een tafel reserveren op restaurant... dat kan je allemaal online doen. Ben je
digitaal niet helemaal mee? Of ken je iemand die wel een helpende hand kan
gebruiken?

Dan kan je terecht in onze lokale dienstencentra met digitale vragen zoals:

Hoe installeer ik itsme® of log ik in op Mijn Burgerprofiel?
Hoe maak ik online een afspraak bij de dokter?

Hoe installeer ik een app op mijn smartphone?

Hoe kan ik een filmticket kopen?

In april opende er een nieuw digibankpunt in het lokaal dienstencentrum
Den Abeel en De Rooster. Vanaf 8 mei kan je met je digitale vragen terecht in
Den Deigem en vanaf 14 juni in De Schijf. In de activiteitenkalender staat
telkens vermeld wanneer er een vrijwilliger aanwezig is om je gratis
te helpen met al je digitale vragen.

De nieuwe digibankpunten maken deel uit van een netwerk van 18 digibank-
punten in Mechelen.
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Den Abeel Activiteiten mei

Datum Uur Soort Activiteit Prijs
Woensdag Gesloten - Dag van de arbeid

1 mei

Donderdag  14-15u Spreekuur Woonpunt Gratis

2 mei

Donderdag  14u30 -m Hoger Lager - Vooraf inschrijven. € 3 incl. hapje
2 mei —.

Vrijdag 10-11u EDEEBOE Foodsavers - I.s.m. Stad Mechelen bedelen we Gratis

3 mei ssssp - yoedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Vrijdag 14-16u [% Digidokter - Herman Van Herp helpt je op weg met elke digitale Gratis

3 mei vraag. Neem je eigen laptop, gsm of tablet mee. Vooraf inschrijven.

Maandag 14u <=0 Lotto - Elke eerste maandag van de maand. Altijd prijs! € 4 voor
6 mei ssesy  Incl. koffie/thee. Vooraf inschrijven. 4 spelen
Donderdag Gesloten - Hemelvaart

9 mei

Vrijdag Gesloten - Brugdag

10 mei

Maandag 14-16u (O} Pannenkoeken - Kom lekkere verse pannenkoeken eten met €3

13 mei een tas koffie of thee. Inschrijven voor 16/05.

Dinsdag 14u o Sportdag ouderenraad - Kom biljarten, tafeltennis spelen of Gratis
14 mei ‘ kaarten. Inschrijven voor 7 mei.

Meer info: www.mechelen.be/ouderensportdag.



Dinsdag 14-16u ﬁ?ﬂ Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, €25
14 mei knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

Donderdag  15u ‘E(ﬁ Koud gebakken visfilet met ‘zwette saas’- Inschrijven voor €5
16 mei 9 mei.

Vrijdag 10-11u =% Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we Gratis

17 mei gasay  voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Vrijdag 14u 2=2 Cinema Abeel - Inschrijven voor 14 mei. € 3 incl. hapje
17 mei LT

Maandag Gesloten - Pinkstermaandag

20 mei

Woensdag 14-16u Bloemschikken met Regine - Inschrijven voor 15 mei. € 12 incl.
22 mei materiaal
Donderdag  10u30 = (& Verwenbrunch voor Moederdag & Vaderdag - Buffet. €19

23 mei Q Optreden van de Moptimist. Inschrijven voor 16 mei. € 14 OMNIO
Vrijdag 10-11u =% Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we Gratis

24 mei BEEEy  voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Dinsdag 14-16u ﬁ?ﬂn Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, €25

28 mei knutselwerkjes en wenskaarten. Inschrijven verplicht.

Donderdag  14.30u O Wafels - De lekkerste verse wafels van Frans met suiker en € 3 met

30 mei s slagroom. Inschrijven voor 23 mei. koffie/ thee
Vrijdag 10-11u =% Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we Gratis

31 mei BBy  voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.




Den Abeel

Activiteiten juni

_Activiteit
Maandag 14u <=9 Lotto - Elke eerste maandag van de maand. Altijd prijs! € 4 voor
3 juni 88885 Incl. koffie/thee. Vooraf inschrijven. 4 spelen
Dinsdag 14-16u Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, knut- € 2,5
4 juni selwerkjes en wenskaarten. Vooraf inschrijven.
Woensdag 14-16u Bloemschikken met Regine - Inschrijven voor 1 juni. € 12 incl.
5 juni materiaal
Donderdag Gesloten - Teambuilding personeel
6 juni
Donderdag ~ 14-15u @ Spreekuur Woonpunt Gratis
6 juni
Vrijdag 14-16u % Digidokter - Herman helpt je op weg met elke digitale vraag. Gratis
7 juni Breng je eigen laptop, gsm of tablet mee. Vooraf inschrijven.
Woensdag 14-16u Darts - Wisselbeker Vicky (voor leden). Zie infobord.
12 juni —.
Donderdag 14u30 G Opgelegde haring met tartaarsaus - Inschrijven voor 6 juni €5
13 juni -
Vrijdag 10-11u =% Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we Gratis
14 juni 88587  voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.
Vrijdag 14u 9=0  Cinema Abeel - Inschrijven voor 12 juni. € 3 incl. hapje
14 juni CEEER




Maandag 14u30 = Pannenkoeken - Inschrijven voor 12 juni. €3
17 juni O

Dinsdag 14-16u Hobbyclub met Jeannine - Divers aanbod van handwerk, €25

18 juni knutselwerkjes en wenskaarten. Vooraf inschrijven.

Woensdag 14-16u ‘O) Wafels - De lekkerste verse wafels van Frans met suiker en € 3 incl.

19 juni - slagroom. Inschrijven voor 17 juni. koffie/ thee
Donderdag 14u ~=9  Curling - Inschrijven voor 18 juni. € 3 incl. hapje
20 juni 55857

Vrijdag 10-11lu =3 Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we Gratis

21 juni sss8y  voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.

Zondag 12u Global Fiesta - Menu: zie infobord. Inschrijven voor 20 juni. €10

23 juni —. € 7 OMNIO
Maandag 14u == Dansnamiddag met DJ Willy - Vooraf inschrijven. €3

24 juni SEEEE

Donderdag 12-16u A Zomer BBQ - Gemarineerde kipfilet, rundsteak & chipolata met €19
27 juni K% tuinkruiden en saladebuffet. Optreden van Stephen Mc-Queen. € 14 OMNIO

7 Inschrijven voor 20 juni.
Vrijdag 10-11u  £=3 Foodsavers - Samen met stad Mechelen bedelen we Gratis
28 juni B8y voedseloverschotten groenten en fruit. Vooraf inschrijven.
Vrijdag 14-18u Q Zomerbar - We zetten de zomer in met muziek, frietjes en Gratis
28 juni 0) hamburgers. We blijven uitzonderlijk langer open! Hamburger

of frietjes € 3.




Den Abeel Clubs, lessen en weekactiviteit

. Pedicure Ann - € 19/behandeling - Bel 0472 54 67 43
Niet opdagen zonder te annuleren = betalen!




Den Deigem Clubs, lessen en weekactiviteit

- Yoga - € 30 voor een 10-beurtenkaart - Niet in
10-11u : .
: schoolvakanties

.................................................................................................................................................................................

13.30-14.30u Turnen met _Ja|_1a - €0,50/les - 7, 14, 21 en 28 mei en 4,
: 11, 18 en 25 juni

.................................................................................................................................................................................

: Beweeg je fit - 10-beurtenkaart bij UiT in Mechelen: € 20

(€5 met UiTpas) - Niet in schoolvakanties
19-21.30u Welcome in Mechelen - Praten met anderstaligen - Gratis
Woensdag

.................................................................................................................................................................................

9.30-11.30u Dlg.lbankplflnt - Hulp bij digitale vragen - Geen afspraak
L ihodig - Grats

.................................................................................................................................................................................

14-16u . Basis groep Spaans - € 30 voor 10 lessen - 2, 16, 23 en 30
i meien 7, 13, 20 en 27 juni.




Den Deigem

Activiteiten mei

: Activiteit

Woensdag Gesloten - Dag van de arbeid

1 mei

Vrijdag 13.30- .m Scrabble €1

3 mei 16u -.

Vrijdag 13.30- Nieuwe spelletjes leren kennen - Introductie van een nieuw  Gratis

3 mei 16u spel om samen te spelen.

Dinsdag 14- Bingo - Een leuke spelnamiddag elke eerste dinsdag van de € 3 bingo
7 mei 16.30u —. maand. Vooraf inschrijven. € 2 cake + koffie
Woensdag 9.30- @ Digibankpunt - Stel al je digitale vragen vanaf nu elke Gratis

8 mei 11.30u woensdag in Den Deigem. Zonder afspraak.

Donderdag Gesloten - Hemelvaart

9 mei

Vrijdag Gesloten - Brugdag

10 mei

Dinsdag 14-16u O Sportdag voor 55+ - Kom yoga volgen of darts spelen tijdens  Gratis

14 mei X\ de sportdag van de ouderenraad. Vooraf inschrijven. € 3 fruitsla
Donderdag 13.30- O Fietstocht - 50 km naar Schaarbeek met stop na 24km in Gratis

16 mei 16u X Evere. Vertrek om 13.30u aan de Pluktuin. Vooraf inschrijven.

Vrijdag 13.30- -m Scrabble €1

17 mei 16u -.



Tt

Maandag Gesloten - Pinkstermaandag

20 mei

Dinsdag 14-16u Macramé workshop met Nadia. Vooraf inschrijven. € 8incl.

21 mei materiaal
€ 3 hotdog

Donderdag 14-16u ? Leer tekenen met Peter. Gratis

23 mei

Donderdag 14-16u ? Bloemschikken met Regina Snoeck. Vooraf inschrijven. € 12 incl.

23 mei materiaal

Maandag 13-14u Gezondheid - Katia neemt je bloeddruk en je gewicht. Gratis

27 mei |

Dinsdag 14-16u Pluktuin workshop - Botanisch tekenen en aquarellen met Gratis

28 mei Peter. Vooraf inschrijven. € 3 quiche

Donderdag 14-16u ? Haak les met Rose Marie. Breng je haakpen mee 2,5 of 3. Gratis

30 mei € 3 fruitvlaai

Vrijdag 13.30- .w Scrabble €1
31 mei 16u —.

Inschrijven voor een activiteit
kan aan het onthaal of via 015 27 33 43.




Den Deigem Activiteiten juni

Activiteit :
Dinsdag 14- Bingo - Een leuke spelnamiddag elke eerste dinsdag van de € 3 bingo
4 juni 16.30u maand. Vooraf inschrijven. € 2 cake + koffie
Donderdag Gesloten - Teambuilding personeel
6 juni
Vrijdag 9-11u <=9 Digisnacks - In deze workshop leer je online afspraken Gratis
7 juni ssesy  maken. Vooraf inschrijven.
Dinsdag 14- O Wafels van Frans - De lekkerste verse wafels met suiker en € 3 per wafel
11 juni 16.30u slagroom. Vooraf inschrijven.
Donderdag  13.30- O Fietstocht - 50 km naar Heist-op-den-Berg met stop na 25 km  Gratis
13 juni 16u X in Heist. Vertrek om 13.30u aan de Pluktuin. Vooraf inschrijven.
Vrijdag 13.30- -m Scrabble €1
14 juni 16u —.
Dinsdag 14- =% Samen dansen! — Tijd om de benen te strekken op de Gratis
18 juni 16.30u BEEEZ dansvloer met live muziek van Pretzel & The cookies, covers
van bekende liedjes van vroeger en nu. Vooraf inschrijven.
Donderdag  14-16u ﬁ?ﬁn Bloemschikken met Regina Snoeck. Vooraf inschrijven. € 12 incl.
20 juni materiaal

Donderdag  14-16u - Scrabble €1
20 juni Sy



21 juni

Pluktuin workshop - We wandelen op jullie tempo langs
(verborgen) groene plekjes vol bloei en leven.
Vooraf inschrijven. Gaat niet door met regenweer.

Gratis
€ 2 rijstvlaai

25 juni

€12 incl.
materiaal

Gratis
€ 3 gateau

27 juni

€T

Inschrijven voor een activiteit
kan aan het onthaal of via 015 27 33 43.
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De Rooster Activiteiten mei

Uur _Activiteit

Woensdag Gesloten - Dag van de arbeid

1 mei

Vrijdag 16-20u Buurtbabbel - Kom langs voor een gezellige avond met de buurt. Gratis

3 mei —. Eerste aperitief maison gratis! Hapje: Marokkaanse thee & briwat € 5 met hapje
(bladerdeeg met kip).

Vrijdag 10-12u ﬁ Gezondheidshoekje - Sophie nheemt je bloeddruk, monitort je Gratis

3 mei | gewicht en geeft advies.

Maandag 14u w Bingo - We spelen voor de lijn en de volle kaart. € 5 met koffie/

6 mei Graag vooraf inschrijven. thee en cake

Dinsdag 14u =% De Slimste Mens (of bezoeker van De Rooster) - Neem deel Gratis

7 mei 88887 aan deze wederkerende spelquiz en wie weet word jij aan het einde € 2 met
van de rit De Slimste Bezoeker? Inschrijven voor 3 mei. appelgozet

Donderdag Gesloten - Hemelvaart

9 mei

Vrijdag Gesloten - Brugdag

10 mei

Dinsdag 14u o Sportdag ouderenraad - Kom kennismaken met Falun Gong, Gratis

14 mei \ slowrope of maak een mooie fietstocht (30km).

Inschrijven voor 7 mei.



ST

Donderdag  14u @ Moederdag - Wellnessmoment en high tea - Geniet van een € 6 high tea
16 mei ) GRATIS verwenmoment en van hapjes met een
high tea. Inschrijven voor 13 mei.

Vrijdag 10-12u ﬁ Gezondheidshoekje - Sophie neemt je bloeddruk, Gratis
i I

17 mei monitort je gewicht en geeft advies.
Maandag Gesloten - Pinkstermaandag
20 mei
Dinsdag 14u Infosessie ‘Baas over je blaas’ met Herman. Gratis
21 mei Hapje: ham rolletjes met asperges. Inschrijven voor 15 mei. € 5 met hapje
Donderdag  14u (O} Wafels - We bakken heerlijke verse Brusselse wafels. € 3,5 met
30 mei B koffie/thee
Vrijdag 10-11u Hersengymnastiek - We trainen ons geheugen aan de hand van Gratis
31 mei | eenvoudige, leuke oefeningen.
Vrijdag 10-12u Gezondheidshoekje - Sophie neemt je bloeddruk, Gratis
31 mei | monitort je gewicht en geeft advies.
<+
+
+
Meer info over of inschrijven voor een activiteit? ‘
Dat kan aan het onthaal of via 015 20 89 76

(als er voldoende geld op je geldbeugel staat).
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De Rooster Activiteiten juni

_Activiteit
Maandag 14u Bingo - We spelen voor de lijn en de volle kaart. € 5 met koffie/
3 juni —. Graag vooraf inschrijven. thee en cake
Dinsdag 14u =0 De Slimste Mens (of bezoeker van De Rooster) - Neem Gratis
4 juni 88552 deel aan deze wederkerende spelquiz en wie weet word jij aan het € 4 met croque

einde van de rit De Slimste Bezoeker? Inschrijven voor 28 mei. monsieur

Woensdag 12u = Vaderdag Steak a la minute (chef on tour) - Kom vaderdag €10
5 juni Q vieren en geniet van vers gebakken steak met peperroom- of € 7 OMNIO

champignonsaus. Inschrijven + keuze saus voor 29 mei.

Vrijdag 16-20u Buurtbabbel - Kom langs voor een gezellige avond met de buurt.  Gratis

7 juni Eerste aperitief maison is gratis! Hapje: Croque monsieur of € 5 met hapje
croque tomaat/mozzarella.

Dinsdag 14u Bloemschikken - Bernadette begeleidt ons hierbij. € 12 incl.

11 juni materiaal

Dinsdag 15u @ Slaapadvies “"Comfortplan” - Test en informeer je over Gratis

11 juni verzorgings- en slaapproducten. Deelnemers krijgen een attentie.

Donderdag 14u =0 Museumbezoek - Bezoek aan het museum Hof van Afhankelijk van

13 juni 2282°) Busleyden. Prijs afhankelijk van eigen statuut (UITpas, statuut

museumpas...). We verzamelen om 14 uur aan De Rooster.

Vrijdag 10-12u Gezondheidshoekje - Sophie neemt je bloeddruk, monitort je Gratis
i | gewicht en geeft advies.



LT

Dinsdag 14u —~—=0- Tivoli namiddagwandeling met SAMANA - Vertrek om 14u Gratis

18 juni 83885] aan de parking. In eetcafé t' ASS kan je een
pannenkoek eten.
Donderdag 14u Q Wafels - We bakken heerlijke verse Brusselse wafels. € 3,5 met
20 juni - koffie/thee
Vrijdag 10-11u Hersengymnastiek - We trainen ons geheugen aan de hand van  Gratis
21 juni | eenvoudige, leuke oefeningen.
Donderdag 14u @) Start zomer - We zetten de zomer in met een ijsbuffet! €3
27 juni i Ook ijs voor mensen met diabetes verkrijgbaar.
Vrijdag 10-12u Gezondheidshoekje - Sophie neemt je bloeddruk, Gratis
28 juni | monitort je gewicht en geeft advies.

Meer info over of inschrijven voor een activiteit?
Dat kan aan het onthaal of via 015 20 89 76
(als er voldoende geld op je geldbeugel staat).

Openingsuren

¢ Elke weekdag van 9 tot 17u.

¢ Vrijdag gesloten om 16 uur.

¢ Dinsdag en woensdag opent de cafetaria om 10 uur.




De Rooster Clubs, lessen en weekactiviteit

B
14-16u Duitse les gevorderd - € 30 voor een 10-beurtenkaart.
14u : Handwerkmoment - Breng je eigen handwerk mee en doe

- gezellig een babbel.

: Wandel Babbel - Stap gezellig mee met onze vrijwilligers.
10.30-11.30u ;i ... X :
¢ Zij passen hun tempo aan aan jouw wensen. Gratis.

19.30-20u . Falun Gong - Meditatieve bewegingsvorm naar Chinese
) : traditie. Voor alle leeftijden - Gratis.

bt L
8-13u Kapster Heidi - € 30 voor een 10-beurtenkaart.
i Stoelyoga - € 30 voor een 10-beurtenkaart. (Verderzetting
9-10u :
.. ONder voorbehoud van voldoende deelnemers.)
10-12u Franse les - € 30 voor een 10-beurtenkaart
: Gezelschapspellen voor jong en oud - Breng je (klein)
13-17u P
e IR ErEN MG,
14-16u . Digihulp - Voor vragen over je gsm, smartphone, tablet of

i computer.

8.30-13u Pedicure Inge - Afspraak via ingedv@msn.com of
' : 0489 25 51 08.

: Psychologe - Op afspraak. Meer info via het onthaal of
: 015 20 89 76.

18



De Schijf Clubs, lessen en weekactiviteit

Breiclub - Tweewekelijks gezellig samen bezig zijn met

M hondwerk-Gratis "
14u Petanque - Met petanqueclub De Schijf

DO A | ettt
9-12u & -

131630y PWArt-€dfperseon
Vrijdag

9-12 & -

131630y BWA-Clpeson
10u Yoga - € 30 voor een 10-beurtenkaart

.................................................................................................................................................................................

19



De Schiif

Activiteiten mei

Activiteit

Woensdag Gesloten - Dag van de arbeid

1 mei

Donderdag 11-12u ﬁ Spreekuur Woonpunt - Huurbegeleider Sabbe staat je graag Gratis

2 mei M2 te woord.

Donderdag 14u30 .@ Rad van Fortuin - Kom en doe mee. Plezier verzekerd! Nadien Gratis

2 mei —. croque monsieur. Hapje € 4
Maandag 14u Bloemschikken groep 1 - Breng mes en snoeischaar mee, wij € 12 incl.
6 mei zorgen voor de bloemen. materiaal
Dinsdag 14u m Spelnamiddag Okra - We spelen gezelschapsspelletjes met Gratis

7 mei Okra Mechelen-Noord. Koffie met cake verkrijgbaar. € 3 hapje
Dinsdag 14u Sjoelbak competitie - We houden onderling een Gratis

7 mei wedstrijd. Nadien koffie met versnapering. € 3 hapje
Woensdag 11.15- Gratis bloeddrukmeting - Kinesist Guido meet je Gratis

8 mei 11.45u | bloeddruk.

Donderdag Gesloten - Hemelvaart

9 mei

Vrijdag Gesloten - Brugdag

10 mei

Maandag 10u Bloemschikken groep 4 - Breng mes en snoeischaar mee, € 12 incl.
13 mei wij zorgen voor de bloemen. materiaal



|¥4

Maandag 14u ﬁ?&m Bloemschikken groep 2 - Breng mes en snoeischaar mee, € 12 incl.

13 mei wij zorgen voor de bloemen. materiaal
Dinsdag 14u O Sportdag ouderenraad - Fietsen, wandelen, line-dance, Gratis

14 mei X\ petanque, curling en nog veel meer. Kom en doe mee!

Donderdag  14u30 @) Moederdag- en vaderdagviering - D] Bart zorgt voor de Gratis

16 mei =~/ ambiance en Frans komt wafels bakken. Plaatsen zijn beperkt.

Maandag Gesloten - Pinkstermaandag

20 mei

Dinsdag 14u Spelnamiddag Okra - We spelen gezelschapsspelletjes met Gratis

21 mei Okra Mechelen-Noord. Koffie met cake verkrijgbaar. € 3 hapje
Dinsdag 9-16u =% Workshop glasmozaiek - We maken glasmozaiek om ons Gratis

21 mei Basay terras te versieren, met de kinderen van Het Zonnehuis.

Donderdag  14u <=9 Bezoek Hof van Busleyden - Gegidst bezoek aan tentoonstel- € 3

23 mei 88855 ling Ridders van het Gulden Vlies. Om 14 uur aan het museum.

Maandag 14u Bloemschikken groep 2 - Breng mes en snoeischaar mee, € 12 incl.
27 mei wij zorgen voor de bloemen. materiaal
Dinsdag 14u Wenskaarten maken - Onze vrijwilliger helpt je bij het maken €25+€0,5
28 mei van een originele wenskaart.

Donderdag  14u30 Lotto - We spelen voor leuke prijzen. Tijdens de pauze kan je € 4 spel
30 mei —. genieten van taart en koffie. € 2,5 hapje

Inschrijven voor een activiteit
kan aan het onthaal of via 015 21 10 90.



De Schiijf

Maandag
3 juni

Activiteiten juni

Soort Activiteit

Bloemschikken groep 1 - Breng mes en snoeischaar mee, wij
zorgen voor de bloemen.

€12 incl.
materiaal

Dinsdag
4 juni

Spelnamiddag Okra - We spelen gezelschapsspelletjes met Okra
Mechelen-Noord. Koffie met cake verkrijgbaar.

Gratis
€ 3 hapje

Dinsdag
4 juni

Sjoelbak competitie - We houden onderling een wedstrijd.
Nadien koffie met versnapering.

Gratis
€ 3 hapje

Woensdag
5 juni

Donderdag
6 juni

Donderdag
6 juni

Spreekuur Woonpunt - Huurbegeleider Sabbe staat je graag te
woord.

Maandag
10 juni

Bloemschikken groep 4 - Breng mes en snoeischaar mee,
wij zorgen voor de bloemen.

€12 incl.
materiaal

Maandag
10 juni

Bloemschikken groep 2 - Breng mes en snoeischaar mee,
wij zorgen voor de bloemen.

€ 12 incl.
materiaal

Dinsdag
11 juni

Workshop glasmozaiek - Met de moedergroep en
buurtbewoners. Iedereen is welkom.

Donderdag
13 juni

Verjaardagsviering De Schijf - BBQ met muzikaal optreden van
Herman en Denise.

€22



Vrijdag
14 juni

Dinsdag
18 juni

Donderdag
20 juni

Maandag
24 juni

Dinsdag
25 juni

Donderdag
27 juni

Digibankpunt - Leer hoe je een online afspraak maakt bij het
Huis van de Mechelaar of bij je huisarts.

Spelnamiddag Okra - We spelen gezelschapsspelletjes met Okra
Mechelen-Noord. Koffie met cake verkrijgbaar.

Pictionary - Speel mee! Ambiance gegarandeerd!
Nadien coupe ijs met vers fruit en slagroom.

Bloemschikken groep 3 - Breng mes en snoeischaar mee,
wij zorgen voor de bloemen.

Wenskaarten maken - Onze vrijwilliger helpt je bij het maken
van een originele wenskaart.

Lotto - We spelen voor leuke prijzen. Tijdens de pauze kan je
genieten van taart en koffie.

Inschrijven voor een activiteit
kan aan het onthaal of via 015 21 10 90.

Gratis

€ 12 incl.
materiaal

€ 4 spel
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Lokale dienstencentra Mechelen ‘
o

Den Abeel De Schijf

Jozef Verbertstraat 61 Lijsterstraat 2-4

2800 Mechelen 2800 Mechelen

T 015 44 65 90 T 01521 10 90

E denabeel@zbrivierenland.be E deschijf@zbrivierenland.be
Den Deigem De Rooster
Karmelietenstraat 13 Klein Begijnhof 16

2800 Mechelen 2800 Mechelen

T 015 27 33 43 T 015 2089 76

E dendeigem@zbrivierenland.be E derooster@zbrivierenland.be
Buurtrestaurant

* Elke weekdag serveren we een driegangenmenu tussen 12 tot 13 uur.
¢ Je betaalt 10 euro of 7 euro (OMNIO).
¢ Reserveer ten laatste 1 werkdag op voorhand aan het onthaal.
* Het menu voor de volgende weken is beschikbaar aan het onthaal
of op de website.

Smakelijk!

Het activiteitenmagazine van de lokale dienstencentra van
Mechelen verschijnt om de 2 maanden.

Je kan het verkrijgen in de dienstencentra of bekijken op
www.zorgbedrijfrivierenland.be/activiteitenkalender.




